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Sand Valley KLUB

SZKOLENIA
Spotkania odbywajg sie cyklicznie
w kazdg niedziele o godzinie 16:00 i trwajg 90 minut.
Pierwsze zajecia odbedg sie 09.05.2021.

PIERWSZE SPOTKANIE DRUGIE SPOTKANIE
. Zapoznanie z ogo6lnymi zasadami . Pelen zamach, nauka krotkiej gry
. golfa. Nauka puttowania oraz i 1 uderzenia z piachu.

: podstaw pelnego zamachu.

TRZECIE SPOTKANIE CZWARTE SPOTKANIE
. Przypomnienie techniki . Podsumowanie wiedzy
¢ oraz zapoznanie z regulami gry. . na temat wszystkich elementéow

' i gra na akademii.

: przed zaje- na driving range (strzelnica
i ciami w recepcji Sand Valley Golf Resort. ¢ golfowa) i kijow podczas zaje¢

INTRO

Przed kazdymi zajeciami o 15:30 odbywa sie p6t godziny
wprowadzenia dla oséb przyjezdzajgcych pierwszy raz.

WPROWADZENIE OBEJMUJE:

: Spacer po obiekcie z trenerem . Prezentacjg podstawowych
i i krotkie zapoznanie z golfem. { uderzen.

prosimy kierowaé¢ drogg SMSowg, do

TRENERA . pod numerem telefonu:
Michala Karczmarczyka @ 500 062 430
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